
ตามที่ไดมีขาวการวิจัยเกี่ ยวกับสารไตรโคลซาน
(Triclosan) ซ่ึงเปนสวนผสมในผลิตภัณฑลางจานสามารถ
ทําปฏิกิริยากับคลอรีนในน้ําประปา เกิดเปนคลอโรฟอรม
(chloroform) ซ่ึงเมื่อถูกดูดซึมผานผิวหนังหรือสูดดมเขาส ู
รางกาย อาจกอใหเกิดอันตรายไดนั้น ไดสรางความวิตก
กันมาก เพราะคลอโรฟอรมเปนสารทีม่อัีนตราย จงึทําใหเกดิ
ความไมมั่นใจในความปลอดภัยของผลิตภัณฑที่มีสวนผสม
ของสารไตรโคลซาน

ไตรโคลซาน (Triclosan) คือสารสังเคราะห ที่มี
ประสิทธิภาพต านเ ช้ือจุ ลินทรีย  โดยเฉพาะอยา ง ย่ิ ง
เช้ือแบคทีเรีย จึงนิยมนํามาใชเปนสวนผสมในผลิตภัณฑ
เพื่อความสะอาดหลากหลายชนิด เชน สบ ู ครีมอาบน้ํา
ผลิตภัณฑระงับกล่ินกาย ยาสีฟน น้ํายาบวนปาก ตลอดจน
น้ํายาลางจาน โดยการนําสารดังกลาวมาใชเพื่อวัตถุประสงค
ตาง ๆ เชน เปนสารกันเสีย เปนสารยับย้ังแบคทีเรีย เปนตน

ทั้ งนี้  พบวา  การวิจัยดังกลาวเปนการทดลองใน
หองปฏิบัติการ การที่สารไตรโคลซานจะเกิดปฏิกิริยากับ
คลอรีนในน้ําประปาจนเกิดเปนคลอโรฟอรมสงผลใหเปน

อันตรายตอผ ูบ ริโภคไดนั้นขึ้นอย ูกับปจจัยหลายประการ
เชน ความเขมขนของไตรโคลซานในผลิตภณัฑ ความเขมขน
ของคลอรีนในน้ํา ความเปนกรด-ดาง รวมทั้ งอุณหภูมิ
ของน้ําดวย นอกจากนี้ ในประเทศตาง ๆ เชน สหรัฐอเมริกา
แคนาดา  ญ่ีป ุน  รวมทั้งสหภาพยุโรป และอาเซียน ยังคง
อนญุาตใหใชสารไตรโคลซานเปนสวนผสมในเคร่ืองสําอางได
สําหรับประเทศไทยผลิตภัณฑเคร่ืองสําอางที่ผลิตและนําเขา
เพือ่จาํหนายในประเทศไทย สํานักงานคณะกรรมการอาหาร
และยาอนุญาตใหใชสารไตรโคลซานเปนวัตถุกันเสียที่
ความเขมขนไม เกิน  0.3% ซ่ึงถือวามีความปลอดภัย
ตอผ ูบ ริโภคตามมาตรฐานสากล อีกทั้ งไดมีการติดตาม
ความปลอดภัยของสารไตรโคลซานอยางใกลชิด พบวา
ปจจุบันสารนี้ ยังคงมีความปลอดภัย เมื่อนํามาใชเปน
สวนผสมของเคร่ืองสําอาง

ดังนั้น  อย าตื่นตระหนกเกี่ ยวกับ อันตรายของ
สารไตรโคลซานในผลิ ตภั ณฑต าง  ๆ  ขอใหมั่ นใจ
ในความปลอดภัยของผลิ ตภั ณฑ ที่ มี ส  วนผสมของ
สารไตรโคลซาน ทานสามารถใชไดอยางปลอดภัย ไรกังวล
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ไมใชประเพณีไทย แตก็กลายเปนประเพณีสากล
ไปแลว กวั็นวาเลนไทนไงละครับ เมือ่เปนวนัแหงความรัก
ก็ถือเปนวันที่ดี ที่ เราจะมอบความรักใหแกกันดวย
ความบริสุทธิ์ใจ ทางศาสนาพุทธเรามีวิธีมอบความรัก
แกกัน  ก็คือ  การแผเมตตา  เป นการมอบความรัก
ความปรารถนาดี ที่ไมเลือกวาจะเปนคน สัตว หรือ
อย ูภพภูมิใด ไมวาจะเปนคนที่ เรารัก หรือเกลียด ถา
คนไทยเรารักกันตามหลักนี้  บานเมืองเราคงจะอย ูด วย
ความปรองดองมากกวานี้

เ ร่ื องที่ ได รั บความสนใจทั้ ง จากประชาชน
และคอการเมืองในชวงนี้ เห็นจะไมมีเร่ืองใดเกินกวา
“ปลากระปองเน า” แน ถาปลากระปองเน าเกือบ
ทุกกระปอง ก็แสดงวากระบวนการผลิตแยมาก ระบบ
การปดฝาอาจมปีญหา เกดิรอยร่ัว ทําใหจลิุนทรียเขาไปได
หรือกระบวนการฆาเช้ือมีปญหา ความรอนไมเพียงพอ
เช้ือก็รอดอย ูได และทําใหปลากระปองเนา แตขอเท็จจริง
คือ กระปองไมบวม แตเปดมามีกล่ินเหม็นเนา และ
เปนแคบางกระปอง สงตรวจหาเช้ือจุลินทรียก็ไมเจอ
แสดงวาการควบคุมวัตถุดิบไมดี ไมมีการคัดเลือก หรือ
ทําความสะอาดที่ดี  เอาของเนาเขากระปอง ฆาเช้ือที่
อุณหภูมิมากกวา 120 องศาเซลเซียส ยังไงเช้ือก็ตายหมด

วิธปีฏิบตัิทีด่ีในการผลิต หรือ GMP เปนมาตรการ
ที่จะรับประกันวาอาหารที่ผลิตภายใตวิธีการนี้ จะมี
คณุภาพมาตรฐาน เพราะมกีารควบคมุทีด่ ีตัง้แตส่ิงแวดลอม
รอบโรงงาน การแบงกัน้สถานทีผ่ลิตเปนสัดสวน การควบคมุ
นก หน ูแมลง การควบคมุคณุภาพน้าํทีใ่ชในกระบวนการผลิต
การควบคุมคุณภาพของผลิตภัณฑ การเก็บรักษา และ
ตรวจสอบผลิตภัณฑ จนถึงการขนสงออกส ูท องตลาด
อาหารที่ผลิตจากโรงงานที่ได GMP ซ่ึง อย. ดูแล จึงมั่นใจ
ไดวามีความปลอดภัย โรงงานผลิตอาหารกระปองทั้ง
ประเทศ ไดรับการตรวจสอบดาน GMP มาเปนอยางดี
ส่ิงที่ เกิดขึ้น  เปนการแอบผลิต  หลังจากหยุดปดเพื่อ
ปรับปรุง ขอใหมั่นใจในผลิตภัณฑที่ อย. ดูแล และบริโภค
อาหารกระปองที่ผลิตขายในประเทศไดอยางมีความสุข
เพราะเราก็รับประทานเหมือนกับประชาชนทั่วไปเชนกัน

“ขาว อย.” ฉบับนี้ ยังคงเขมขนดวยสาระขาวสาร
ความร ู และเราพยายามเลือกสรรส่ิงดี ๆ มานําเสนอ เพื่อ
ใหผ ูอานของเรามีสุขภาพที่ดี สามารถหลีกเล่ียงจากส่ิงที่
เปนอันตราย หรือพฤติกรรมการบริโภคที่ไมเหมาะสมได

“วันแหงความรัก” ขอใหเราแผความรักใหกันโดย
ไมเลือกที่รัก ที่ ชัง แลวเราจะมีความสุขที่เพิ่มพูนขึ้นใน
ทุก ๆ วัน

วัตถุประสงค
เพื่อเปนสื่อในการรายงานขาวคราวความเคล่ือนไหวดานการ

ค ุมครองผ ูบ ริโภค  ขาวประชาสัมพันธ  และขอเท็จจริงในเร่ือง
ผลิตภัณฑสุขภาพใหกับกล ุมกิจกรรม  และผ ูเก่ียวของในงานค ุมครอง
ผ ูบริโภคดานผลิตภัณฑสุขภาพ
เจาของ

สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา
ที่ปรึกษา

รองเลขาธิการคณะกรรมการอาหารและยา
บรรณาธิการ

นายนิรัตน  เตียสุวรรณ
กองบรรณรธิการ

นางผุสด ี เวชชาพิพัฒน    นายศุภกาญจน    โภคัย
นายบุญทิพย  คงทอง       นางสาวจิตรา  เอ้ือจิตรบํารุง

นางสุวนีย  สุขแสนนาน นางสาวจุฬาลักษณ นิพนธแกว
นายวัชรินทร  เครือเนียม นางสาวธีมานันท  กุหลาบเพ็ชรทอง
นางสาวดนิตา  เทียบโพธิ์ นางสาวนะรารัตน  แสนสุข
นางสาวพชัราวด ี ศรีบุญเรือง นางสาวนิตยนันท  จินดารัตน
นางสาวนนัทิยา  ถวายทรัพย นายทวชา  เพชรบุญยัง

สถานที่ติดตอ
กองพัฒนาศักยภาพผ ูบริโภค  สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา
กระทรวงสาธารณสุข  อําเภอเมือง  จังหวัดนนทบุรี  11000
โทรศัพท : 0 2590 7114 , 0 2590 7117
โทรสาร : 0 2591 8474
e-mail address : fdanews@fda.moph.go.th

พิมพที่
สํานักงานกิจการโรงพิมพ  องคการสงเคราะหทหารผานศึก
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จากการท่ีมีการโฆษณาจําหนายคุกกี้ผสมกวาวเครือ
อยางแพรหลายผานทางอนิเทอรเนต็  โดยอางสรรพคุณเพิม่ขนาด
หนาอกใหอวบอิ่มข้ึน อย. ไดตรวจสอบขอมูลจากเว็บไซต
พบวา มีการจําหนายคุกกี้ผสมสารสกัดจากกวาวเครือ ช่ือ
ผลิตภัณฑ  F Cup Cookie โดยผลิตภัณฑ F Cup Cookie เปน
คุกกี้ท่ีระบุวามีสวนประกอบของ Pueraria Mirifica powder
ซึง่เปนช่ือของกวาวเครอืขาว  จะมีสารออกฤทธิค์ลายฮอรโมน
เพศหญิงท่ีคอนขางแรง  หากรบัประทานจะรบกวนระบบฮอรโมน
เพศได  และผลขางเคียงอาจทําใหเกดิการเจบ็เตานม มีเลอืดออก
ผดิปกติทางชองคลอด ปวดหรอืเวยีนศรีษะ  คลืน่ไส  นอกจากนี้
ยังมีการเสนอขายอาหารอีกหลายรายการ เชน F-Cup cake,

จากกรณีปลากระปองบริจาคยี่หอชาวดอย มีกลิ่น
เหม็นเนาเสียและมีเนื้อปลาเละ ซึ่งปลากระปองดังกลาว
ผลิตจาก บริษัท ทองกิ่งแกวฟ ูดส  จํากัด เลขท่ี 17/1 หม ู 5
ต.แคราย อ.กระท ุมแบน จ.สมุทรสาคร และจําหนายโดย
บริษัท ไทย เอ ดี ฟ ูดส จํากัด เลขท่ี 15/145 หม ู 1 ถ.พระราม
ท่ี 2 แขวงแสมดํา บางขุนเทียน กทม. เลขสารบบอาหาร
74-1-07040-1-0050 ผลิตเม่ือวันท่ี 24 ธันวาคม 2551 ระบุวัน
หมดอายุเปนวันท่ี 24 ธันวาคม 2554

จากการตรวจสอบ ปรากฏวาปจจุบัน เลขท่ี 15/145
ยังเปนของบริษัท ไทย เอ ดี ฟ ูดส จํากัด แตใหบริษัทอื่น
เชาพื้ นท่ี เพื่ อประกอบการคานานแลว ขณะตรวจไมพบ
การประกอบกิจการคาของบริษัทไทย เอ ดี ฟ ูดส จํากัด
และไมพบผลิตภัณฑอาหารกระปองยี่ หอชาวดอยตามท่ี

F-cup tea, และ F-cup coffee เปนตน ซึ่งระบุวามีสวนผสม
สารจากกวาวเครือเชนเดียวกัน ท้ังนี้ ผลิตภัณฑดังกลาว อย.
ยงัไมเคยอนญุาตใหผลติ หรอืนาํเขาคุกกีดั้งกลาวเพือ่มาจําหนาย
ใหแกผ ูบริโภคแตอยางใด ซึ่งในกรณีของผ ูนําสินคาเขามา
จําหนายในราชอาณาจักรโดยไมไดรับอนุญาต มีโทษจําคุก
ไมเกินสามป หรอืปรบัไมเกินสามหม่ืนบาท หรอืท้ังจําท้ังปรับ
และหากจําหนายอาหารแสดงฉลากไมถกูตอง มีโทษปรบัไมเกนิ
สามหม่ืนบาท อยางไรก็ตาม ขอเตือนมายังคุณผ ูหญิงอยาไดซื้อ
ผลติภณัฑ F- Cup Cookie และผลติภณัฑอืน่ ๆ  ท่ีอางวามีสวนผสม
สารจากกวาวเครือมาบริโภคเด็ดขาด เพื่อความปลอดภัยตอ
รางกาย และหากผ ูบริโภคพบเห็นการจําหนาย และโฆษณา
ผลติภณัฑคุกกีดั้งกลาว และผลติภณัฑอาหารอืน่ ๆ ท่ีคาดวาจะ
ผิดกฎหมาย  โปรดแจงรองเรียนไดท่ี  สายดวน อย. 1556

เปนขาว ท้ั งนี้  อย. ไดประสานกับสํานักงานสาธารณสุข
จังหวัดสมุทรสาคร ในการตรวจสอบสถานท่ีผลิต บริษัท
ทองกิ่งแกวฟ ูดส จํากัด  ซึ่งสถานท่ีดังกลาวไดรับใบอนุญาตท่ี
74-1-07040 และไดรบัเลขสารบบอาหารท่ี 74-1-07040-1-0050
สําหรับอาหารช่ือปลาซารดีนในซอสมะเขือเทศ(ตราชาวดอย)
สํานักงานสาธารณสขุจงัหวดัใหงดผลติผลติภณัฑดังกลาวแลว
นอกจากน ีย้งัมีการตรวจเฝาระวงั โดยการส ุมตรวจสถานท่ีจาํหนาย
พบผลติภณัฑดังกลาวระบุบนฝากระปอง 241208 TSE 7 241211
จํานวน 100 กระปอง อีกท้ังไดเก็บตัวอยางมาสงตรวจวเิคราะห
ทางวชิาการ ณ กรมวทิยาศาสตรการแพทยและเกบ็ตัวอยางประกอบ
การพจิารณา โดยขณะนี ้อย. ไดแจงใหสาํนกังานสาธารณสขุจงัหวดั
ทุกจังหวัดและนายกสมาคมผ ูคาปลีกไทยใหงดจําหนายและ
เรียกคืนผลิตภัณฑท่ีมีปญหาดังกลาวแลว
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สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.)
ประกาศผลการตรวจสอบหรือผลวิเคราะหเคร่ืองสําอางที่
ผสมสารหามใช จํานวน 18 ย่ีหอ  โดยเปนเคร่ืองสําอาง
ที่ เก็บจากรานขายเคร่ืองสําอางในตลาดย่ิงเจริญ  เลขที่
259/99 หม ูที่ 7 แขวงอนุสาวรีย  เขตบางเขน  กรุงเทพฯ
จํานวน 4  ราน  ดังนี ้1. รานธัญพมิล (เลก็)  ตรวจพบเคร่ือง
สําอางผสมสารประกอบของปรอท  โดยไมระบุผ ูผลิต/
ผ ูจําหนาย  เลขที่ผลิต  และวันที่ผลิต  จํานวน 3 ย่ีหอ
ไดแก  1. ครีมสมุนไพรน้ํานมขาว มายเวย  2. BEAUTY
ครีมน้ํานมขาว และ 3. BEAUTY ครีมนมผึ้งผสมโสม
รานที่ 2 คือ รานดวงธัช ตรวจพบเคร่ืองสําอางผสม
สารประกอบของปรอท จํานวน 5 ย่ีหอ โดยไมระบุเลขที่
ผลิตและวันที่ผลิต ไดแก 1. แอนนาคอสเมติกส  ครีมทา
กลางคนื  ผลิตโดย ห.จ.ก .แอนนาคอสเมติกส 2004
เลขที ่51 ม.7 อ.กระท ุมแบน จ.สมทุรสาคร 74110  2. ชชิาเดะ
ครมีหนาขาวโสมผสมไขมกุญีป่ ุน ผลติโดย ชิชาเดะโตเกยีว
คอรเปอเรช่ัน เลขที ่548-4212 โตเกยีว ประเทศญ่ีป ุน นําเขา
โดย บริษัท เจ เมด อิมพอรต จํากัด 3. Cream Ja Leena
เกรด A สตูรพเิศษผสมเซรัม่ ครมีสมนุไพรวานหางจระเข
ไมระบุผ ูผลิต/ผ ูจําหนาย 4. Cream Ja Leena เกรด A
ครีมสมุนไพรวานหางจระเข  ไมระบุผ ูผลิต/ผ ูจําหนาย
5. BABY FACE หนาเดง  ปรบัสภาพผวิ ฝา กระ จดุดางดํา
ไมระบุผ ูผลิต/ผ ูจําหนาย   และอีก 1 ย่ีหอ คือ   แอนนา
คอสเมติกส 2004 ผลิตโดย ห.จ.ก. แอนนาคอสเมติกส
2004  เลขที ่51 ม.7 อ.กระท ุมแบน จ.สมุทรสาคร 74110
ไมระบุเลขที่ผลิตและวันที่ผลิต ตรวจพบเคร่ืองสําอาง
ผสมไฮโดรควิโนน  รานที่ 3  คือ รานอวนสมุนไพร
พบเคร่ืองสําอางผสมสารประกอบของปรอทในเคร่ืองสําอาง
จํานวน  3 ย่ีหอ  โดยไมระบุเลขที่ผลิต และวันที่ผลิต

ไดแก 1. ชิชาเดะ ครีมหนาขาวโสมผสมไขมุกญี่ป ุน
ผลิตโดย  ชิชาเดะโตเกยีว คอรเปอเรช่ัน 548-4212 โตเกียว
ประเทศญ่ีป ุน นําเขาโดย บริษัท เจ เมด อิมพอรต จํากัด
2. ครีมรกแกะผสมคอลลาเจน สูตร Day Cream/SPF 15
ไมระบุผ ูผลิต 3. BEAUTY น้ํานมขาวเกรดเอ 100%
ไมระบุผ ูผลิต  และรานที่ 4 คือ  รานปอนบิวตี้  พบ
เคร่ืองสําอางผสมสารประกอบของปรอท จํานวน  5 ย่ีหอ
โดยไมระบุผ ูผลิต/ผ ูจําหนาย  เลขที่ผลิต  และวันที่ผลิต
ไดแก  1. CHARM ALOE ESSENCE (เนื้อครีมสีขาว)
2. CHARM ALOE ESSENCE  (เนื้อครีมสีเหลือง)
3. Yumiko ครมีสมนุไพรชาขาว 4. พ-ีแคร ครมี สมนุไพรขงิ
และ  5. ผลิตภัณฑในกลองกระดาษสีเขียว ขางกลอง
ระบุขอความ Hana night cream ใน 1 กลอง  ประกอบดวย
ครีมสีครีม  บรรจุในตลับพลาสติกสีขาว ฝาสีฟา บนฝา
มีขอความวา  Hana night cream  และครีมสีขาว
บรรจุในตลบัพลาสตกิสขีาว ฝาสเีขยีว บนฝามีขอความวา
Hana UV cream  ระบุ  ผ ูผลิต/จําหนาย  เลขที่ 721/19
อ.พระประแดง จ.สมทุรปราการ นอกจากนียั้งพบเคร่ืองสําอาง
ย่ีหอ YANKO Whitening  Cream Night Cream YK-883
ไมระบุผ ูผลิต เลขที่ผลิต และวนัทีผ่ลิต  ผสมกรดเรทโินอิก
และนิว แคร ไวทไนทครีม ผลิตโดย นิวแคร บิวตี้  ไมระบุ
เลขที่ ผลิต  และวันที่ ผลิต   ผสมไฮโดรควิโนนและ
กรดเรทิโนอิก  ซ่ึงสารที่หามใชในเคร่ืองสําอางเหลานี้
จะเปนอันตรายตอใบหนาของผ ูใช  อาจทําใหหนาพังได
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สรปุผลการวจิยัและประเมินผลโครงการ อย.นอย แบงออก
เปน 2 สวนสําคัญ ไดแก สรุปผลการวิจัยและประเมินผลตาม
วัตถุประสงค และสรุปผลการวจิยัเพิ่มเติม ดังนี้
สรุปผลการวิจัยและประเมินผลตามวัตถุประสงค

วตัถุประสงคขอที ่1 ผลการประเมินพฤติกรรมการบริโภค
ผลิตภัณฑสุขภาพ พบวานักเรียนมีพฤติกรรมการบริโภค
ผลิตภัณฑสุขภาพท่ีดี ซึ่งประกอบดวยพฤติกรรมไมบริโภค
น้ําอัดลม ไมบริโภคอาหารหวานจัด ไมบริโภคอาหารขยะ
บริโภคนม ผัก  ผลไม ใชผลิตภัณฑสุขภาพอยางถูกตอง
และอานฉลากอาหาร  ยา เครื่องสําอางกอนใช คิดเปน
รอยละ 55.49 ของนักเรียนท้ังหมด ซึ่งถือวาไมผานเกณฑ
การประเ มินท่ีกําหนดไว คือ  รอยละ  70 ของนักเรียน
มีพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑสุขภาพท่ีดี เม่ือจําแนก
ผลการประเมินตามพฤติกรรมยอย ปรากฏผลดังนี้

1.1 ผลการประเมินพฤติกรรมการบริโภคอาหาร พบวา
นักเรียนมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารผานเกณฑการประเมิน
ในอาหาร 3 ประเภท ไดแก นม ผัก และผลไม (เกณฑ
การประเมินท่ีกําหนดไว คือ จํานวนนกัเรยีนมากกวารอยละ 70
ของนักเรียนท้ังหมด มีพฤติกรรมบริโภคบอยถึงเปนประจํา/
บริโภคทุกวัน) โดยนักเรียนมีพฤติกรรมบริโภคบอยถึงเปน
ประจําหรือบริโภคทุกวัน คิดเปนรอยละ 80.1 81.7 และ 85.0
ตามลําดับ สวนพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีไมผานเกณฑ
การประเมินในอาหาร  3 ประเภท ไดแก น้ําอัดลม อาหารหวาน
จัด และอาหารขยะ (เกณฑการประเมินท่ีกําหนดไว คือ จํานวน
นักเรียนมากกวารอยละ 70 ของนักเรียนท้ังหมด มีพฤติกรรรม
ไมบริโภคเลย  ถงึบรโิภคนาน ๆ   ครัง้) โดยนกัเรียนมีพฤติกรรม
ไมบรโิภคเลยถงึบรโิภคนาน ๆ ครั้ง คิดเปนรอยละ 29.9 23.7
และ 35.5 ตามลําดับ

1.2 ผลการประเมินพฤติกรรมการใชผลิตภัณฑสุขภาพ
และอานฉลากกอนใช พบวา นักเรียนมีพฤติกรรมท่ีผานเกณฑ
การประเมิน จํานวน 2 พฤติกรรม (เกณฑการประเมินท่ีกําหนด
ไว คือจํานวนนักเรียนมากกวารอยละ 70 ของนักเรียนท้ังหมด
มีพฤติกรรมท่ีทําเปนสวนใหญถึงทําทุกครั้ง) ไดแก หาดู
วันหมดอายุ  หรือเดือนปท่ีผลิตใหเจอกอนซื้อหรือบริโภค
คิดเปนรอยละ 79.9 และปฏิบัติตามคําแนะนําท่ีระบุบนฉลาก
ผลิตภัณฑอยางเครงครัดคิดเปนรอยละ 72.1 สวนพฤติกรรม
ท่ีไมผานเกณฑการประเมิน มี 7 พฤติกรรม เรียงลําดับจาก

มากไปนอย  ดังนี้  เลือกซื้อยาจากรานขายยาท่ี มีเภสัชกร
อย ูประจาํรานเทานัน้ คิดเปนรอยละ 66.2 อานวธิกีารใช คําแนะนำ
และการเกบ็รกัษาโดยละเอยีดกอนซือ้ คิดเปนรอยละ 62.1 หาดู
เครื่องหมาย อย.ใหเจอกอนซื้อผลิตภัณฑอาหาร คิดเปน
รอยละ 55.1 หาอานรายละเอยีดของสวนประกอบสาํคัญกอนซือ้
คิดเปนรอยละ  50.6 หาดูปริมาณสุทธิหรือน้ําหนักสุทธิ
ใหเจอกอนซื้อ คิดเปนรอยละ 50.4 อานช่ือสารอาหารจาก
ขอมูลโภชนาการบนฉลากกอนซื้อ คิดเปนรอยละ 47.8 และ
หาอานช่ือและท่ีต้ังของผ ูผลติใหเจอกอนซือ้ คิดเปนรอยละ 33.4

ภก.ศุภกาญจน  โภคัย
 กองพัฒนาศักยภาพผ ูบริโภค

(โปรดติดตามฉบับตอไป)
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ตามที่  อย. ไดรับการรองเรียนจากผ ูบ ริโภควา
เมือ่ดืม่น้าํดืม่ ตราออลไลฟ แลวเกดิอาการทองเสีย เมือ่วนัที่
15 กันยายน 2551 จึงไดเก็บตัวอยางน้ําดื่ม ตราออลไลฟ
ฉลากระบุ เลขสารบบอาหารที่ 10-1-31145-1-0001
ผลิตโดย บริษัทชมาริน จาํกดั เลขที ่3/149 หม ู 2  ถ. พหลโยธนิ
54/1 แขวงคลองถนน เขตสายไหม กรุงเทพมหานคร
บรรจขุวดพลาสตกิใสปดสนทิ ขนาดปริมาตรสุทธ ิ600 ซม3

ฉลากไมระบุวันเดือนปที่ผลิต มาตรวจวิเคราะหคุณภาพ
มาตรฐาน ที่กรมวิทยาศาสตรการแพทย ผลปรากฏวาพบ
การปนเปอนเช้ือแบคทีเรียชนิด อี. โคไล และพบแบคทีเรีย
ชนิดโคลิฟอรม มากกวา 23.0 ตอน้ําบริโภค 100 มิลลิลิตร
ซ่ึ งตามเกณฑมาตรฐานที่ กําหนดตองตรวจไมพบ
แบคทีเรียชนิด อี. โคไล และพบแบคทเีรียชนดิโคลิฟอรม
ไดนอยกวา 2.2 ตอน้ํ าบริโภค  100 มิลลิ ลิตร โดย
วิธีเอ็มพีเอ็น จึงจัดเปนอาหารผิดมาตรฐาน ตามมาตรา 28
แหงพระราชบัญญัติอาหาร พ .ศ.2522 ทั้งนี้ ผ ูฝาฝน
ตองระวางโทษปรับไม เกินหาหมื่นบาท นอกจากนี้
จากการตรวจสอบสุขลักษณะของสถานที่ผลิตพบวา

ไมผานเกณฑจีเอ็มพี เร่ืองการตรวจประเมินสถานที่ผลิต
น้ําบริโภคในภาชนะบรรจุ ที่ ป ดสนิท  ตามประกาศ
กระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 220) พ.ศ.2544 ผ ูฝาฝน
ตองระวางโทษปรับไมเกินหนึ่งหมื่นบาท

ทั้งนี้ ขอใหผ ูบ ริโภคระมัดระวังในการเลือกซ้ือ
น้ําดื่ ม ควรเลือกซ้ือน้ําดื่ มที่ มีฉลากภาษาไทยแสดง
ขอความที่ ถูกตองครบถวน ระบุวันเดือนปที่ผลิตหรือ
หมดอายุ  พรอมเลขสารบบอาหารในกรอบเคร่ืองหมาย อย.
หากผ ูบริโภคดื่มน้ําที่ผลิตไมไดมาตรฐานมีการปนเปอน
เช้ือแบคทีเรีย จะสงผลใหเกดิอาการทองเสียได  ซ่ึงในกรณี
ของน้ําดื่มตราออลไลฟ ขณะนี้ อย.ไดแจงผ ูประกอบการ
ใหงดผลิตแลว และกําลังอย ูในระหวางการดําเนินคดี
ตามกฎหมาย
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ภก.ทรงศักดิ์  วิมลกิตติพงศ
สํานักงานโครงการพัฒนารานยา  กองควบคุมยา

สํานักงานโครงการพัฒนารานยา กองควบคุมยา เปน
หนวยงานภายใตสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา
มีภารกิ จหลักในการพัฒนาคุณภาพรานยาในภาพรวม
ของประเทศใหมีคุณภาพภายใตมาตรฐาน จีพีพี (Good
Pharmacy Practice : GPP) หรือ หลักวิธีปฏิบัติที่ ดี
ทางเภสัชกรรม เพื่อความปลอดภัยของผ ูบริโภคที่จะไดรับ
ความปลอดภัยจากการใชยา และมีการใชยาอยางสมเหตุ
สมผล

การดําเนินการในปงบประมาณ 2552 (1 ตุลาคม 2551
- 30 กันยายน 2552) นี้เปนที่นายินดีที่กระทรวงสาธารณสุข
โดยสํานกัตรวจราชการฯ ไดเล็งเหน็ความสําคญั บรรจตุวัช้ีวัด
เร่ืองรานยาคุณภาพเขาเปนตัวช้ีวัดในการตรวจราชการ
ของกระทรวงสาธารณสุข (รหสัตวัชี้วัดที่ 1104 : จํานวนราน
ขายยาที่ไดมาตรฐานรานยาคุณภาพ) ทั้งนี้กําหนดใหแตละ
จังหวัดตองประสานพัฒนารานยาใหไดมาตรฐานรานยา
คุณภาพเพิ่มอีกอยางนอยจังหวัดละ 1 แหง (ไมรวมรานยา
คุณภาพที่มีอย ูเดิม)

เพื่อเปนการเตรียมความพรอมดังกลาว สํานักงาน
คณะกรรมการอาหารและยา โดยสํานักงานโครงการพัฒนา
รานยา รวมกับสํานักรับรองคุณภาพรานยา สภาเภสัชกรรม
จึงไดจัดใหมีการประชุมเพื่อปรับปรุงกระบวนงานรับรอง
คณุภาพรานยา วนัที ่22 มกราคม 2552 ณ หองประชุมระฆงัเงนิ
โรงแรมนนทนที รีสอรท จังหวัดนนทบุรี

ทีป่ระชุมประกอบดวย ผ ูแทนสํานกังานคณะกรรมการ
อาหารและยา ผ ูแทนจากสภาเภสัชกรรม ผ ูแทนจากสํานกังาน
สาธารณสุขจงัหวดั อาจารยจากคณะเภสัชศาสตร และผ ูแทน
จากสมาคมเภสัชกรรมชุมชน  รวมหารือและใหขอมูล
เกี่ยวกับกระบวนการสนับสนุนใหรานยาเขารวมเปนรานยา
คณุภาพ (Recruitment Process) รวมถึงการทบทวนกระบวนการ
ตรวจรับรองคุณภาพรานยา (Accreditation Process) ใหมี
ประสิทธภิาพมากย่ิงขึ้น ทั้งนี้ผลที่ไดจากการประชุมจะเปน
แนวทางในการเตรียมการเพือ่รองรับการขยายตวัของโครงการ
รานยาคุณภาพตอไป
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เกษตรกรที่เล้ียงไก เปด ตองปองกันไมใหนก แมลง
และสัตวพาหะนําโรคอ่ืน ๆ เขามาในฟารมและตอง
รักษาความสะอาดและสุขาภิบาลอยางเขมงวด ควรใช
น้ํายาฆาเช้ือตามยานพาหนะที่ขนยายสัตว รวมทั้ง
อุปกรณทกุช้ิน คนทีผ่านเขาออกฟารมตองลางเทาดวย
น้ํายาฆาเช้ือ ชวงเกดิการระบาดตองไมนําวสัดอุุปกรณ
เชน ถาดไข วัสดุรองพืน้ จากพืน้ทีร่ะบาดมาใช
ตองปฏิบตัติามวธิกีารควบคมุการระบาดของทางราชการ
โดยเครงครัดโดยเฉพาะตองไมนําสัตวออกจากพื้นที่
ระบาดในรัศมีควบคุม และตองไมนําไก เปด ที่ตาย

และไข มาเปนอาหาร หรือจาํหนายในทองตลาด หรือ
นําไปเล้ียงสัตวอยางเด็ดขาด
ประชาชนทีเ่ล้ียงไก เปด ในหม ูบาน ควรหาวธิปีองกนั
ไมใหนกและสัตวพาหะเขามาปะปน เชน การกั้นร้ัว
และใชตาขาย และหากทําไดควรงดเล้ียงสัตวปก
จนกวาโรคไขหวัดนกจะถูกควบคุมไดแลว
ผ ูที่เล้ียงเปดไลท ุงตองหาวิธีการเล้ียงใหมเพราะจาก
ขอมูลการเฝาระวังโรคพบวาเปดอาจนําพาเช้ือให
แพรระบาดได เนื่องจากเปดมักติดเช้ือโดยไมแสดง
อาการ แตมีเช้ือออกมากับมูลได

ใชในราชการสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา

ชําระคาฝากสงปนรายเดือน
ใบอนุญาตที่ 9/252

ปณฝ.กระทรวงสาธารณสุข
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